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GIA PINH “SONG NGAY THANH THE”

Eucharistic Revival — Khéi Phuc Long Tén Sung Thanh Thé — 1a Chuong trinh
Muc vu kéo dai 3 nam: 2021-2024, duoc Hoi Pong Giam Muc Cong Gido Hoa Ky
dé xuéng, nham phuc hdi long yéu mén Thanh Thé, it nhiéu bi phai nhat ling quén
do dai dich Covid-19 cach ly, khéng dugc dén nha the tham du Thanh L& va Rude
Minh Thanh Chta. Cac vi chu chan httu trach cling nhu qay phu huynh quan tam,
cach riéng trong cac cong doan giao xur Viét Nam, khi chia sé cong viéc muc vu lién
hé, c6 nhan xét chung la dai dich lam anh huang 16n ti doi séng duc tin cua nhiéu
ngudi, nhat 1a noi gidi tré va thanh thiéu nién.

Dé gop phan vao hanh trinh “Khdi phuc long ton sing Thanh Thé”, xin man phép
gidi thiéu mot phuong phap giao duc siéu nhién tiém tién doc dao hiéu qua cua
Phong trao Thiéu Nhi Thanh The (TNTT); do la phuong phap “SONG NGAY
THANH THE” nham giap tudi tré trong gia dinh song dao tét hon, phuc hdi va
kién viing nlem tin trong cong doan gido xur va gitra mot xa hoi ty do tan tién voi
qua nhiéu van nan “that gia” 1an 1on, can thie tinh dé phan dinh va chon lya.

NGAY THANH THE duoc dién ta noi Bieu 10 Noi Quy TNTT nhur sau:
“Cac em song mau nhi¢m tan hién ciia Chiia Giésu Thanh Thé trong moi chi tiét cua
doi séng, dé moéi ngay séng tré thanh “Ngay Thanh Thé”. Nhitng viéc lanh truyén



thong ciia Thiéu Nhi Thanh Thé la dang ngay, déng 16, rudc 16, doc Loi Chiia, lan
chuoi, vieng Chua, hy sinh, lam viéc bdc di va tong do.”

Do chinh la Séng thuc hanh Loi Chaa: “Dia anh em dn uéng hay lam viéc gi, anh
em hiy lam tit cd vi Danh Chiia Giésu Kit6”. (1Cr 10:31)

Mot doan sinh Thiéu Nhi Thanh Thé, bat dau tir 7 tudi Au nhi, 1én 10 tudi Thiéu nhi,
budc vao 13 tudi Nghia si, 1on [én t&i tudi Hiép si truong thanh, réi hoc lam Huynh
truong...; trai qua 12 ndm hoc Giao ly Kinh Thanh, duoc luyén tap ting ngay trén
con du’ong nén thanh bang viéc Song Ngay Thanh Thé. Nhiéu ngay song Thanh Thé
s& két thanh nhirng thang, nim va mot doi séng Thanh Thé, ludn gan bo két hiép mat
thiét vai Chtia Giésu. Co Chuia d¢ong hanh trong cudc doi, ta con lo chil

I. NGUON SONG THANH THE

“Thién Chiia da yéu thwong thé gian dén néi dd ban Con Mt ciia Ngai” (Ga
3,16). Chua Con vi yéu thuong loai nguoi da vang phuc Chua Cha nhap thé 1am
nguoi dé ctru chude loai ngudi. Hon thé nita, Chua Giésu khong muon lia xa loai
ngudi, Ngai da thiét 1ap Bi tich Thanh Thé dé 1am ngudn sbng than linh cho nhan
loai va dé & lai v6i loai ngudi nhu 161 Ngai dd hita: “Thdy sé ¢ véi cdc con moi ngay
cho dén tgn thé” (Mt 28:20). Nhu vay, Bi tich Thanh Thé la Ngudn Séng tron ven:
e L& Ta On: Chuia Giésu dang 1én Chua Cha thay cho nhan loai; nhu dan Do
Thai xua luén ca ngoi Thién Chua nhat 1a trong bira an.
e Tuodng niém cudc Thuong Khoé, cai Chét, sy Phuc Sinh cua Duc Kitd, tic 13
mau nhiém Vuot Qua, nén tang ctia on ctru do 10ai ngudi.
e Mon Qua Tinh Yéu: Mot tinh yéu dang hién, Chtia Giésu da hoan toan trat bo
chinh minh, tu than trao tang cho con nguoi.
Giao Uéc M6i: Giao ude tinh thuong.
Phung Vu thanh thién va than linh, Mau nhiém rat Thanh, Bi tich Cyc Thanh.
Luong Thuc Thiéng Liéng: Nudi séng phan linh hon.
Phuong Thé: Strc manh dé trir 13i 1am, xa lanh toi 16i.
Bao Chung: Cho cudc song doi sau, phan thuong doi doi. (Ga 6:50-51)
Hiép Nhat: Gilp ta két hiep mat thiét véi Chaa. Duy tri phét trién su thong
hiép cong doan, lién két giira ta voi Chua, gitta Chia va Hoi Thanh. Biéu hién
su lién két trong nhiém thé Chua Kitd. (Ga 6:56-57)
e Sy Hién Dién bBich Thyuc cua Chia: Chia Giésu vai ban tinh Thién Chia va
Con Nguoi.



Thanh Thé tao ra va gin giir sw Hiép thong Cong doan Giao xir va Hoi Thanh,

“Thoi Gido hi so khai cdc tin hitu dau tién hiép théng véi nhau, tham dw 1 bé
banh va cau nguyén” (Cv 2,42). Bay chinh la mot sy hi¢p thong huynh d¢ ca tinh
than lan vat chat.

Tén chi ctia Thiéu Nhi Thanh Thé 1a “song Loi Chita va két higp véi Chita Giésu
Thanh Thé”, va TNTT ciing chi c6 mot Iy twong 13 Chaa Giésu Thanh Thé. Nhu
thé, Song Ngay Thanh Thé 13 séng két hiép véi Chaa Giésu. Cung véi Chia Giésu,
ta ca tung Thién Chtia Cha bang cach séng tot, thanh hoéa va chu toan cac bon phan
doi thuong.

Thénh Thé va Thanh Kinh~kh6ng téch roi1 nhau, ca hai hop lai lam nén mét phung
vu duy nhat trong Thanh Le. TNTT lay Thanh The, Thanh Kinh va Giao Huan Hoi
Thanh 1am nén tang cho viéc gido duc va huéng dan gigi tré trong cac hoat dong.

Cao diém cua Ngay Thanh Thé la cung véi cong doan tham dy Thanh L& va rudc
Chua vao long, ta cam nghiém su hiép thong cua Thanh Thé; qua d6, moi nguoi
duoc moi goi gop phan vai Chua trd thanh tac nhan ctia on ctru d0 giira cong dong.

Gio khic cua Ngay Thanh Thé dugc danh dau bang cau nguyén, rudc |1& thiéng liéng,
hy sinh séng bac ai voi moi ngudi, 1an hat, 1am viéc tong do. .

T4t ca moi suy tu, 101 noi va viéc lam trong ngay lubn séng véi tim tinh yéu mén,
nguyén cho “Danh Cha ca sdng, Nuéc Cha tri dén, Y Cha thé hién dudi ddt ciing
nhie trén troi”. Cung véi Chua Giésu, trong tAm tinh ctiia Chta Giésu ta sdng chan
hoa yéu thuong véi moi ngudi, d6 chinh 14 ¥ nghia cia NGAY THANH THE.

1. Y NGHIA SONG NGAY THANH THE

Trong bita tiéc ly, dé lam guwong vé su khiém nhuodng phuc vy, Chua da quy goi
xudng rira chan cho cac mon dé. Chua Giésu da 1ap Bi tich Thanh Thé dé o lai V6i
nhan loai; qua d6, Ngai mudn loai nguoi tai dién viéc hy sinh tdn hién cuia Ngai “Anh
em hdy lam viéc nay ma nhé dén Thay”. (Lc 22:19)

Chua Giésu moi goi ta hiy 1am nhu Nguoi dang lam, 1 hién dang mang séng minh
cho ta. Nhu vay, sau khi 1anh nhan Hién 18 tinh yéu, ta cling dugc moi goi nén cia
18 hy sinh va trao ban cho nhan tran. “Ngwoi da thi mang Ngwoi cho ta, nén ta ciing
thi mang minh cho anh em” (1Ga 3,16).



Do d6, viéc cuir hanh Thanh L& s& khong tron ven y nghia néu cudc séng ta khong
phai 13 cudc séng Thanh Thé, mot cudce séng lién két trao ban.

Poi séng Kitd hitu phai 1a cude song chimg ta dé moi ngudi quanh ta khi gap ga,
nhan ra khuon mat dich thuc cua Chua Giésu, Vua Hoa Binh, Vua Tinh Yéu.

Thénh L& noi nha thd két thuc, nhung doi ta ludn 1a mot thanh 18 ndi dai. Hién té
Nai So di hoan tit nhung mé ra cho hién té cudc doi. Ta khong chi két hiép voi
Chua noi thanh duong ma trong tung phut giay ngay song, ta phai thé hién tinh yéu
hiép thong trong khi lam viéc tiép xuc. Lang nghe, gitp d& nguoi minh gap g& trong
doi song, tirc 14 tiép ndi st mang yéu thuong va ctru chudc ma Chia Giésu da truyen
day. Do cling chinh la H61 Thanh “Hiép Hanh: Hiép thdng - Tham gia - Sur vu .

I11. NQI DUNG SONG NGAY THANH THE

Theo Tin Mung (Mc 1:14-39), mét ngay séng lam viéc cua Chua Giésu bao trim
moi khong gian: ton gido va tran thé, tu va cong, lién quan dén toan thé con nguoi.
Hién dién gap g& moi noi: hoi duong, tu gia, ctra thanh, trén nai, bo hd, bai bién, noi
hoang vang...; va ngay tir khi bat dau s& vu ludn ¢ cac mon dé bén canh “hiép hanh”
cung sanh buoc.

Nhu the neu ta ty nguyén song két hiép v6i Chia Giésu, ta s& khong thé séng khac
v6i nép sdng ciia Ngai. Hon nita, ta con ¢6 mot kim chi nam dé soi dan 1a Muoi diéu
tam niém Thiéu Nhi Thanh Theé, ma diéu dau tién cua mot ngay song la dang ngay
cho Chua khi Vu’a thirc giac: “Thiéu nhi mol sang dang ngay, a“‘zem t6 doi song hirong
bay nguyén cau”, tac la “lam cho doi song héa nén loi cdu”,

1. Luc Thirc Ddy:
Chuia Giésu hang cau nguyén va day ta cau nguyén Iuon Sdng som liic troi con toi
mit, Chiia Giésu chéi diy di vao noi hoang ving va cau nguyén é dé (Mc 1:35).

Ghi dau thanh gia “Nhdn danh Cha va Con va Thanh Than” ngay khi thic day, va
lam nhiéu 1an trong ngay, nhic nho ta 1a hinh anh cua / trong Thién Chtia Ba Ngbi.

Kinh Dang Ngay (hat)
Ngay nay con dang cho Chua.
Xin Chiua thwong nhdn long tri chang con.
Moi con gian nan nguy kho.



Chiing con xin cdu theo y Dirc Gido Hoang sém hdm. Amen.

Khi dang Ién Chua mot ngay méi voi nhitng kho khin s€ gap trong ngay, ta nhan
dugc can dam dé doi dién nhiing diéu khong nhu ¥ xay ra. Trong 1i kinh dang lén
Chua bao gém nhiing tdm tinh:

e Ta on Chua vi da qua mot dém ngu an binh. Ta on Chua vi mgt ngay mdi,
con nhin thdy mat troi, con duge chiém ngam nhimg ky cong Chia tao dung.

e Ding ngay mdi cho Chua theo ¥ cau nguyén ciia Ptc Giao Hoang kém theo
nhitng ¥ huéng: +Noi guong Chua Giésu séng doi tan hién; +Cong tac voi
Chua trong c6ng trinh ciru 16i nhan loai.

e Nhic nhé Y LUC séng trong ngay: Bi tich Thanh Thé 1a Bf tich Tinh yéu.
Ngay song Thanh Thé phai duwgm tim tinh yéu thuong bac ai: Hom nay toi
song Thanh Thé bang viéc biét yéu thuong, hy sinh hon, lam cho nhing nguoi
gip t6i dugc hanh phuc; va mdi ngay trong tuan thi hanh mot ¥ luc séng:

- Thir Hai: Kinh Chua Thanh Than, cau cho sy hiép nhat, cac dang linh hon.

- Thir Ba: Kinh thién than ban ménh, thanh bon mang, cac Thanh T Pao
Viét Nam; cau cho ngudi than, an nhan va ban hitu.

- Thi Tw: Kinh Thanh Giuse; cau cho gia dinh, CdGx, GHVN va Hoi Thanh.

- Thiz Nam: Kinh Chtia Giésu Thanh Thé, cau cho cac gi40 Si tu Si va on goi.

- Thir Sau: Kinh Thanh Tam va su thuong kho cua Chia Giésu; cau cho
nhitng nguoi khd khan, toi 161, cang 1ong trd vé véi Chia.

- Thir Bay: Kinh Dtrc Me; cau cho hoa binh thé gidi, 16p tong d6 hdm nay.

- Chla nhdt: Kinh Chtia Ba Ng6i, mau nhiém Phuc Sinh; cau cho hoat dong
cdng giao tién hanh va viéc truyén giao, loan bao Tin Mung.

Dang ngay la dang viéc lam cua ta trong ngay cho Chua quyen nang. Dang 1én Chua
tat ca tam tinh nguyén cau, suy tu, cong viéc, niém vui va ndi budn, nho sy can thiép
tur Trai Tim Ven Sach cua Bac Maria Me Thién Chua.

Kinh Dang Ngay
Lay Trai Tim Cuc Thanh Bac Chla Giésu.
Con nhe Tréai Tim Cuc Sach Bac Ba Maria ma dang cho trai tim Chda
moi 11 con cdu xin, mei vigc con 1am, mei sw khé con chiu trong ngay hém nay.
Cho dwgc dén vi tdi 16i con va cdau nguyén theo y Chia.
Khi dang minh té Ié trén ban the, con lgi dang cac sw dy cho Trai Tim Chua
c6 Y cau nguyén céch riéng theo y Brc Gido Hoang. Amen.

2. Duéi Anh Mt Troi:

Bit dau ngdy moi tai truong hoc, s¢ lam, hay 1y Loi Chaa 1a dén soi khi chon Iya
bét ctr quyét dinh hay thai do nao. Sdéng ngay da dang véi niém vui, tin tuong phod
thac noi Chua.



(a) Tich cwe: lam nhiéu viéc dao dtc thiéng liéng, bac ai, séng hoa thuan, yéu
thuong va giup d6 tha nhan.

Trudc méi viéc quan trong: cu nguyén va dang Ién Chua voi y huong
mudn 1am theo y Chua. Chua Giésu da cho ta biét stc manh cua 101 cau
nguyén. “Tét cd nhitng gi anh em ldy long tin ma xin khi cdu nguyén thi
anh em sé duoc” (Mt 21, 22).

Gp nhitng vit vi khé khén: biét diéu chinh trang thai tim hon, biét binh
tinh nhan sy mat mat dudi cai nhin ctia Puc Tin, ta s& tim duoc sy thu thai
va binh an. Hay chip nhin dau kho dé chia sé cac khd nan ctia Chua trén
Thanh gia.

Khi vui swéng: hiy lién két cung niém vui Chtia Phuc Sinh va ta on Chia.
Chu toan bon phdn hang ngay: Doi song thanh thién khong phai do 1am
nhirng viéc phi thudng, nhung chu toan nhitng bon phin tim thudng hang
ngay cach phi thuong, voi tinh than duc tin, voi tinh than trach nhiém va
voi luong tam nghé nghiép. Nhu vay, ta dang giup ich cho xa hdi, lam cho
cudc sdng t6t dep hon, moi ngudi s& 4m no hanh phac hon.

(b) Tiéu cue:

Tranh xa nhiing hanh vi khong phu hgp véi Lot Chua.

Tranh nhitng 15i n6i khong trung thuc dé nang minh 1én va 1am hai ngudi.
Khong lam chirng gian, nhung bénh vuc 1€ phai.

Can luu ¥ 1a: khong thyc thi bac 4i, song thd o 1anh dam v6 cam, chinh la
16i 16m vé dirc 4i can phai tranh.

3. Khi Man bém Budng Xué'ng: ‘
Ngay Thanh Thé dugc két thic bang B6 Hoa Thiéng va Dang Bém.

(a) B6 Hoa Thiéng 1a mot 161 tu dtc khi nhin lai doi séng caa minh. Thuc hién
b6 hoa thiéng gitp ta xét minh, an nan tdi, dang tat ca viéc tét lanh 1én Chula
va ca nhiing khuyét diém dé xin Chda tha tha va bo sac... “Thiéu nhi thyc
hién hoa thiéng, chép ghi mdi toi, cong bién mai tuan” (Piéu 10 tdm niém
TNTT).

Thanh thyc ghi s6 hoa thiéng: dang 18, rudc le hy sinh, céc viéc tong ds...
Bé Hoa Thiéng nhu la nhirng trang nhat ky viét vé nguoi minh yéu thu:(mg
Kiém diém lai ca ngay song: t6i ¢6 lam diéu gi budn 1ong Chua? Co giit
day du cac viéc dao dirc trong ngay khong? C6 nhiing sai 15i, thiéu sot gi
truéc mit Chua: tu tudng, 101 noi, viée 1am? Co sbéng thiéu bac &i? Co
nhitng 161 1Am nao véi tha nhan...?

Xin Chua tha thir va quyét tim khong tai pham. Hay vui ming vi nhitng
viéc tot da thuc hién va cd gang phan ddu dé thang tién hon.



(b)Dang Pém:

Ta on Chua Ve mot ngay song t6t, vé nhitng viéc lam dep long Chua.

- Théng hdi vé nhitng 151 1m, thiéu sot trong ngay va quyét tim stra doi.

- Dang Ién Chtia mot dém nga an binh; hiy dé Chla Thanh Thé I3n vao tam
hon ta dé ta duoc binh an,

- Nhu vay, Séng Ngay Thanh Thé 14 sbng ngay da hién dang cho Chiia trong
sy cau nguyén lién tyc va hy sinh, trong tam tinh cam ta tri an, két thic
bang nhirng hoi tim kiém diém trung thuc.

Kinh Dang Dém (hat)
Troi di xé chiéu, Giésu oi, con nho tay Me Maria, ma dang Ién Chua,
dang chuc loi cdm on, ding trét ca xac hon.
Cac viégc con lam, cac loi con xin,
cung véi mei khé nguy con chiu trét mét ngay qua.
Cuing véi bong chiéu ta, Giésu Maria, con hoa ca, dang vé noi bao la.
Chua ban phép lanh, mét dém ngii an binh, hon trong xdc twoi xinh. Amen.

IV. SONG GIO THANH THE

- Gio Thanh Thé 1a nhiing gidy phut nhé dén Chiia, nang tam hon I1én cling
Chua, séng gan Chua dé yéu mén Chua hon.

- Gio Thanh Thé co thé la:
+ Chau Thanh Thé
+ Suy ni€ém Lo1 Chua
+ Chia s¢ Lo1 Chua
+ Tam su v6i Chua, ling nghe va thuc hanh Loi Chua.
+ Poc Kinh Thanh hoac sach dao duc
+ Viét nhat ky thiéng liéng

“Kitd hiru luén dat Chiia triede mdt d@é tho lay, trong tim dé yéu mén, trén tay dé
phung s Va khiem nhuwong phuc vu.” Tu Su Xac tin nay, cac doan vién TNTT
‘hiép hanh’ tham gia st vu song khau hiéu theo Ita tudi cua minh:

- Au nhi: Ngoan nhu Giésu thoi tho au, an dat.

- Thiéu nhi: Hy sinh theo Giésu di rao giang cdng khai.

- Nghia si: Chinh phac nhu tong dd dan ngoai Phaolé.

- Higp si: Dén than theo guong cac Tién nhan anh diing tir vi dao.
- Huynh trwéng: Phung sw nhu Maisen dan doan dan Vé Dat Hia.



V. TOM LUQC

- Séng Ngay Thanh Thé 14 séng trong 4n stng tinh thuong Chua.

- Séng Ngay Thanh Thé 1a mot phuong phap giao duc tiem tié'n,7 gilup nén
thanh qua viéc thuc hién B6 Hoa Thiéng (Phuong thé kiem diem doi
song).

- Céac phuong phép ty nhién bit ngudn tir Thanh Kinh.

- Céac phuong phap siéu nhién khoi ngudn tir Thanh Thé.

- S6ng Ngay Thanh Thé 1a cach hiru hiéu va 1a ctru canh dé nén thanh.

Trong sudt mot ngay 24 gio, thinh thoang, bat ct luc nao, ké ca khi chot tinh giac
gitta dém khuya, ta nang tam hon 1én xin duoc két hiép mat thiét vai Chua, bang tam
tinh khan nguyén Rudc L& Thiéng Liéng: “Lay Chaa Giésu Thdnh Thé, con yéu
mén Chaa, xin Chaa nger vao tam hén con, va é lgi véi con lubn mai. Amen”.

Va ctr nhu thé, ta luén duoc bao dudng trong vong tay yéu thuong cua Thién Chaa
giau long thuong xot, vi chinh Chua dang ¢ trong ta: “Thay la cdy nho, anh em la
canh. Ai o lai trong T hay va Thdy ¢ lai trong ngwoi dy, thi nguwoi dy sinh nhiéu
hoa trdi, vi khéng cé Thdy, anh em ching lam gi dwoc” (Ga 15,5).

7 _ Giuse Pang Van Kiém
(Tong hop nguon tai liéu huan luyén TNTT)



